Forebyggende hjemmebesog og udfordringsretten (info til Eldreradet april 2013)

Varde kommune har i 2011 sggt og faet dispensation vedr. forebyggende hjemmebesog.
Borgerne, der indtil nu har modtaget brev uden dato, skal frit kunne vaelge om de ensker et
forebyggende hjemmebeseog i eget hjem, eller om de vil deltage i et Temamede.

Hvorfor denne valgmulighed?

1 Borgere, der modtager forebyggende hjemmebesog, far rad og vejledning pa et langt
tidligere tidspunkt, inden ”’problemerne” opstar.

1 Borgere, der ikke tager imod forebyggende hjemmebesag, henvender sig fort nar der
er ’problemer”

1 Ved at give disse borgere (tidligere takket nej) tilbud om at deltage i temameder,
giver vi dem mulighed for, at fa relevant viden i forhold til hvad de selv kan gere for
fortsat at have et godt @ldreliv. Endvidere bliver disse borgere orienteret om, hvilke
tilbud der generelt er i kommunen og som kunne have interesse for den aldre.

Temamedernes atholdelse:
 1-2 gange éarligt
1+ Qlgod, Oksbel, Nr. Nebel. Varde samt Gl. Helle kommune (evt. Helle hallen)

Temamedernes indhold @ndres 1 gang arlig

©+ Faldforebyggelse — "Hold balancen og snyd ambulancen”
1+ Demens

1 Kost

1+ Motion i dagligdagen

@

Livskvalitet og livsmod

Kontaktform i 2011+2012:
{+ Borgere, der er fodt i lige arstal (75 ar i ar — endres naste ar), modtager brev med
dato for besog
{+ Borgere, der er fodt i ulige drstal, modtager brev med tilbud om et forebyggende
hjemmebeseog eller at deltagelse i et temamede. Borgeren skal selv vaere aktiv for
at modtage besog eller deltage 1 temamede.

Denne forskellige kontaktform er valgt for ikke at tabe de svage aldre”

Kontaktform i 2013:
Annonce i ugeavisen:

”Hold balancen — snyd ambulancen”




