
Forebyggende hjemmebesøg og udfordringsretten (info til Ældrerådet april 2013)

Varde kommune har i 2011 søgt og fået dispensation vedr. forebyggende hjemmebesøg.
Borgerne, der indtil nu har modtaget brev uden dato, skal frit kunne vælge om de ønsker et 
forebyggende hjemmebesøg i eget hjem, eller om de vil deltage i et Temamøde.

Hvorfor denne valgmulighed?
 Borgere, der modtager forebyggende hjemmebesøg, får råd og vejledning på et langt 

tidligere tidspunkt, inden ”problemerne” opstår.
 Borgere, der ikke tager imod forebyggende hjemmebesøg, henvender sig ført når der 

er ”problemer”
 Ved at give disse borgere (tidligere takket nej) tilbud om at deltage i temamøder, 

giver vi dem mulighed for, at få relevant viden i forhold til hvad de selv kan gøre for 
fortsat at have et godt ældreliv. Endvidere bliver disse borgere orienteret om, hvilke 
tilbud der generelt er i kommunen og som kunne have interesse for den ældre.

Temamødernes afholdelse: 
 1-2 gange årligt 
 Ølgod, Oksbøl, Nr. Nebel. Varde samt Gl. Helle kommune (evt. Helle hallen)

Temamødernes indhold ændres 1 gang årlig
 Faldforebyggelse – ”Hold balancen og snyd ambulancen”
 Demens
 Kost
 Motion i dagligdagen 
 Livskvalitet og livsmod

Kontaktform i 2011+2012:
 Borgere, der er født i lige årstal (75 år i år – ændres næste år), modtager brev med 

dato for besøg
 Borgere, der er født i ulige årstal, modtager brev med tilbud om et forebyggende 

hjemmebesøg eller at deltagelse i et temamøde. Borgeren skal selv være aktiv for 
at modtage besøg eller deltage i temamøde.

Denne forskellige kontaktform er valgt for ikke at ”tabe de svage ældre”

Kontaktform i 2013:
Annonce i ugeavisen:

”Hold balancen – snyd ambulancen”


